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Efterisolering af gulv over
krybekaelder

Hvis en krybekaelder gnskes efterisoleret, er den bedste

lgsning at nedlaegge krybekaelderen - dvs. etablere et Fordele

velisoleret terreendaek. Se Videncentrets energilgsning

”Efterisolering af terreendaek”. e Mindre varmetab gennem gulvet

Hvis dette ikke er muligt, og krybekaelderen stadig « Bedre gkonomi pga. lavere varmeregning

gnskes efterisoleret, kan det geres til og med en tyk-
kelse pa 150 mm. Det eksisterende udluftningsareal skal ~ « Varmere overflader og dermed mindre traek
sikres, dvs. at alle udluftningsriste skal vaere intakte og

rensede. e (get komfort og bedre indeklima

Hvis krybekaelderen gnskes efterisoleret med mere end + Lavere CO,-udledning

150 mm, skal foranstaltningerne naevnt og vist i denne

energilgsning udferes for at modvirke fremtidige fugt- » Efterisolering af krybekaelderen forager husets
problemer. veerdi

Anbefaling til isoleringstykkelse

Minimum: 200 mm isolering
Lavenergi: 300 mm isolering
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Videncenter for energibesparelser i bygninger skaber viden om konkrete og praktiske muligheder for at reducere energiforbruget i bygninger.




Efterisolering af gulv over krybekaelder

Energibesparelse

. Ny samlet isoleringstykkelse
Mlnlrpum ; Lavenergi
200 mm isolering 300 mm isolering

Energibesparelse i kWh/m? pr. ar

Eksisterende forhold

Uisoleret traebjaelkelag 148 154
50 mm isoleret traebjaelkelag 29 34
(evt. med tarv eller lerindskud)
100 mm isoleret traeebjaelkelag 12 17
Forudsatning
Efterisoleringen udfgres med til konstruktionen egnet isoleringsmateriale med en lambda-vaerdi pa
37-38 mW/m K.
1 liter olie = 8-10 kWh. 1 m? naturgas = 9-11 kWh. CO3-udledning for forskellige opvarmningsformer:
o Naturgas: 0,205 kg CO; pr. kWh
(hgjest for nye kedler) o  Fyringsolie: 0,265 kg CO, pr. kWh
e Fjernvarme: 0,137 kg CO; pr. KWh

. ELl: 0,567 kg CO; pr. kWh

Eksempel pa energibesparelse

Forudsaetninger Efterisolering af 130 m? gulv over uopvarmet ventileret krybekaelder.
Der veelges en lavenergilgsning med 300 mm isolering. Gulvet mod krybekael-
deren er i forvejen isoleret med 50 mm.

Naturgaspris: 8 kr. pr m3. Gasfyret er nyt og kondenserende.

Arlig energibesparelse kWh/m? 34 kWh/m?

Arlig energibesparelse kWh 34 kWh/m? x 130 m? = 4.420 kWh

Arlig energibesparelse m? naturgas 4.420 kWh/11 kWh/m3 = 402 m?

Arlig skonomisk besparelse kr. 8 kr./m? x 402 m? = 3.216 kr.

Arlig CO,-besparelse kg 0,205 kg/kWh x 4.420 kWh = 906 kg
2

Videncenter for energibesparelser i bygninger skaber viden om konkrete og praktiske muligheder for at reducere energiforbruget i bygninger.




Efterisolering af gulv over krybekaelder

Udfarelse

Det er en forudsaetning for udferelsen af efter-
isoleringen, at krybekaelderen ikke har tegn pa
fugt eller skimmelsvamp.

For at sikre krybekaelderen mod fugt og skimmel-
svamp efter efterisoleringen, fjernes alt orga-
nisk materiale fra krybekaelderens bund, og der
udlaegges en fugtspaerre i bunden. Endvidere
efterisoleres og draenes krybekaelderen udefra.

Der opsaettes en dampspaerre direkte under gulv-
belaegningen og 5 til 10 cm ned ad bjaelkesiderne,
hvor der afsluttes med en lufttaet tapesamling
eller fastklemt butylband.

Dernaest opsaettes isolering i spaend mellem
bjeelker, indtil efterisoleringen har samme niveau
som underside bjaelker.

Hvis isoleringen under bjaelkerne er mere end dob-
belt sa tyk som mellem bjeelkerne, kan dampspaer-

ren gores fast direkte under bjaelkerne.

Herunder opseettes et eller flere lag krydsende
isolering, til den @nskede isoleringstykkelse

er opnaet. Isoleringen fastggres mekanisk til
bjeelkelaget og afsluttes evt. med en uorganisk
vindspaerre.

Det sikres, at de eksisterende ventilationsriste

til det fri er jaevnt fordelt langs krybekaelder-
ydervaeggene med en indbyrdes afstand pa max 6
meter. Ristenes areal skal vaere minimum 150 cm?2.
Ventilationsristene skal vaere placeret minimum
100 mm over terraen og ma ikke daekkes af den
nye efterisolering. Hvis efterisoleringen begranser
den frie ventilationsabningen, @ges abningsarealet
med 50 %. Der ma ikke vaere nogen hjgrner i kry-
bekaelderen, der ikke tilfgres frisk luft.

Centralvarmergr og rer til varmt brugsvand efter-
isoleres, hvis isoleringstykkelsen er mindre end 30
mm. Se Videncentrets energilgsninger: Efterisole-
ring af rer - varmeanlaeg, og Efterisolering af rgr
- varmt brugsvand.

Tjekliste
Undersog Spergsmal Svar Losning
Fugt eller skimmelsvamp Har krybekaelderen tegn pa fugt elleran- |Ja[ ] Nej[ ] | Hvisja: se1

greb af skimmelsvamp?

Krybekalderhgjde og Er krybekalderhgjden efter efterisolerin- |Ja[ 1 Nej[ ] | Hvisja: se2
adgangsforhold gen mindre end 600 mm, eller er der
trange adgangsforhold gennem fx en min-
dre lem?
Eksisterende gulvbelaegning | Har ejeren planer om udskiftning af gulv- [Ja[ ] Nej[ ] | Hvisja: se3
belaegningen?
Eksisterende isoleringslag Er der eksisterende isoleringslag af terv
eller lerindskud? Ja[ 1 Nej[ 1 | Hvisja: se4

Rer- og el-installationer
eksisterende gulv?

Ventilation

Er der centralvarmergr/vandrer eller el-
installationer/kabler fort direkte under det|{Ja[ ] Nej[ 1

Er krybekaelderen ventileret?

Hvis ja: se 5

Ja[ ] Nej[ 1 | Hvisnej: se 6

Videncenter for energibesparelser i bygninger skaber viden om konkrete og praktiske muligheder for at reducere energiforbruget i bygninger.




1. Fugt og skimmelsvamp

Hvis krybekalderen har det mindste tegn pa fugt eller
angreb af skimmelsvamp, vil en efterisolering normalt
forvaerre problemet. Kontakt derfor fagfolk.

2. Krybekalderhgjde og adgangsforhold

Hvis krybekaelderens hgjde er mindre end 600 mm efter
efterisoleringen, eller adgangsforholdene er meget
trange, kan efterisolering med pladeisolering ikke
udfgres nedefra. BrancheArbejdsmiljeRadet for Bygge
og Anlaeg (BAR) anbefaler, at der ikke ma arbejdes i
krybekaeldre, der er under 600 mm hgje.

| stedet ber det undersegges, om det er muligt at fjerne
gulvbelaegningen og udfere efterisoleringen oppefra.

3. Eksisterende gulvbelagning

Hvis ejeren har planer om at udskifte hele den eksiste-
rende gulvbelaegning, kan krybekaelderen nedlaegges
ved at ventilationsriste lukkes til, eksisterende bjaelker
fjernes, og der etableres et terraendaek. Se Videncen-
trets energilgsning ’Efterisolering af terraendaek’.
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Efterisolering af gulv over krybekaelder

4. Eksisterende isoleringslag

| eldre bygninger vil der ofte vaere et mindre luft-
hulrum mellem gulvbelaegning og det eksisterende
isoleringslag. Det skal forhindres, at der kan traenge
kold luft ind i hulrummet, da det reducerer effekten

af efterisoleringen markant. Hvis der er eksisterende
isoleringslag af fx terv eller lerindskud, kan der udfgres
en bedre efterisoleringslgsning, hvis dette materiale
fjernes inden opsaetningen af den nye isolering.

5. Eksisterende centralvarmeror / el-installationer
Er der centralvarmerar/rer til varmt brugsvand eller
el-installationer/kabler fert direkte under det eksiste-
rende guly, skal de flyttes, sa efterisoleringsarbejdet
kan udfgres, og sa fremtidig inspektion/vedligehold er
mulig, uden at efterisoleringen skal nedtages.

6. Ventilation
Hvis krybekaelderen ikke er ventileret fx pga. tillukkede
ventilationsriste, bgr ventilationsristene genabnes.

Yderligere information

VIF: VarmeisoleringsForeningens Produktover-
sigt
www.vif-isolering.dk

SBi-anvisninger:
SBi-anvisning 224: Fugt i bygninger
www.sbi.dk

BYG-ERFA

(19) 09 12 30 Risiko ved udeluftventilerede
krybekaeldre

www.byg-erfa.dk

Bygningsreglement BR10

Kontakt Videncenter
for energibesparelser i bygninger

Du kan ringe til os pa tlf. 7220 2255,
hvis du har spgrgsmal.

Eller ga ind pa hjemmesiden:
www.byggeriogenergi.dk

®.

Videncenter for
energibesparelser i bygninger
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