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Efterisolering af gulv over
uopvarmet kaelder

Et gulv over en uopvarmet keaelder isoleret med mindre Fordele
end 100 mm bgr efterisoleres til nedenstaende mini-

mumsanbefaling eller til et mere fremtidssikret lavener-
e Mindre varmetab gennem gulvet mod kaelder

giniveau.

Kaelderen vil efter efterisoleringen ikke vaere egnet til * Bedre gkonomi pga. lavere varmeregning
opbevaring af organisk materiale, dvs. materiale der er

fugtfolsomt. « Varmere overflader og dermed mindre traek
Efterisolering til lavenerginiveau giver den bedste gko- » @get komfort og bedre indeklima

nomi pa lang sigt.
+ Lavere CO,-udledning

o Efterisolering af gulv mod kaelder forager husets

Anbefaling til isoleringstykkelse veerdi
Minimum: 200 mm isolering
Lavenergi: 300 mm isolering
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Videncenter for energibesparelser i bygninger skaber viden om konkrete og praktiske muligheder for at reducere energiforbruget i bygninger.




Efterisolering af gulv over uopvarmet kaelder

Energibesparelse
Ny samlet isoleringstykkelse
: Minimum Lavenergi
Eksisterende forhold . .
200 mm isolering 300 mm isolering
Energibesparelse i kWh/m? pr. ar

Uisoleret traeebjaelkelag 125 131

Bjeelkelag med terv eller lerindskud 63 67

50 mm isoleret traebjaelkelag 25 29

100 mm isoleret traebjaelkelag 10 14
Forudsatning

Efterisoleringen udfgres med et til konstruktionen egnet isoleringsmateriale med en lambda-vaerdi pa 37-38 mW/mK.

1 liter olie = 8-10 kWh. 1 m? naturgas = 9-11 kWh. CO3-udledning for forskellige opvarmningsformer:
« Naturgas: 0,205 kg CO, pr. kWh

(hgjest for nye kedler) « Fyringsolie: 0,265 kg CO, pr. kWh
* Fjernvarme: 0,137 kg CO; pr. kWh

o El: 0,567 kg CO; pr. kWh

Eksempel pa energibesparelse

Forudsatninger Efterisolering af 130 m? uisoleret gulv over uopvarmet ventileret kaelder. Der
veelges at isolere med 200 mm. Bjaelkelaget er i forvejen uisoleret.

Naturgaspris: 8 kr. pr. m3. Gasfyret er nyt og kondenserende.

Arlig energibesparelse kWh/m? 125 kWh/m?

Arlig energibesparelse kWh 125 kWh/m? x 130 m? = 16.250 kWh

Arlig energibesparelse m? naturgas 16.250 kWh/11 kWh/m3 = 1.477 m?

Arlig ekonomisk besparelse kr. 8 kr./m3x 1.477 m? = 11.816 kr.

Arlig CO,-besparelse kg 0,205 kg/kWh x1 6.250 kWh = 3.331 kg
2

Videncenter for energibesparelser i bygninger skaber viden om konkrete og praktiske muligheder for at reducere energiforbruget i bygninger.




Efterisolering af gulv over uopvarmet kaelder

Det er en forudsaetning for udferelsen af efterisole-
ringen, at kaelderen ikke har tegn pa fugt eller skim-
melsvamp.

Den nye efterisolering ma ikke daekke over eksiste-
rende elinstallationer som fx lampeudtag og samle-
daser. Disse skal derfor afinstalleres, inden efteriso-
leringen udfares.

Der opsaettes en dampspaerre direkte under gulv-
belaegningen og 5 til 10 cm ned ad bjaelkesiderne,
hvor der afsluttes med en lufttaet tapesamling eller

Anvendes kaelderen til fx opbevaring, bgr der af-
sluttes med en loftpladebeklaedning for at beskytte
isoleringen. Anvendes kalderen ikke, kan der afslut-
tes med en uorganisk vindspaerre. Husk brandkrav til
etageadskillelsen ved etablering af loftbeklaedning.

Ved efterisoleringen af etageadskillelsen vil tempe-
raturen i kaelderen blive lavere. Herved ages risikoen
for fugtproblemer, hvis der ikke ventileres. Det anbe-
fales at etablere udeluftventiler i alle rum. Huseje-
ren ber instrueres i korrekt udluftning af kaelderen.
Dvs. at der skal luftes ud, nar luften udenfor er kol-

fastklemt butylband. dere end indenfor - og der samtidig er sa lidt fugt i
luften som muligt, dvs. nar det er koldt og klart vejr.
Dernaest opsaettes isolering mellem bjaelkerne, indtil
efterisoleringen har samme niveau som underside

bjeelker.

Nedtagne lampeudtag og samledaser genetableres.

Centralvarmergr og rer til varmt brugsvand med
mindre end 30 mm isolering efterisoleres, hvis de er
placeret under isoleringen. Se Videncentrets energi-
lgsninger: "Efterisolering af rgr - varmeanlaeg”, og
“Efterisolering af rer - varmt brugsvand”.

Hvis isoleringen under bjaelkerne er mere end dob-
belt sa tyk som mellem bjaelkerne, kan dampspaerren
gares fast direkte under bjeelkerne og afsluttes med
en lufttaet tapesamling eller fastklemt butylband
mod keelderydervaeggen.

Herunder opseettes et eller flere lag isolering med
forskudte samlinger, til den gnskede isoleringstyk-
kelse er opnaet. Isoleringen fastgares mekanisk til

bjeelkelaget.

Undersag Spargsmal Svar Losning

Fugt eller skimmelsvamp Har kalderen tegn pa fugt eller angreb af [Ja[ 1 Nej[ ]| Hvisja: se1
skimmelsvamp?

Kaelderens anvendelse Bruges kaelderen til opbevaring af ting, Ja[ ] Nej[ ]| Hvisja: se2
der er frost- eller fugtfglsomme?

Stahgjde i kaelderen Er stahgjden i kaelderen efter efteri- Ja[ ] Nej[ ]| Hvisja: se3
soleringen mindre end 2 m?

Eksisterende gulvbelaegning | Har ejeren planer om udskiftning af gulv- |Ja[ ] Nej[ ] | Hvisja: se 4
belagningen over kalderen?

Eksisterende isoleringslag Er der eksisterende isoleringslag af terv Ja[ ] Nej[ ]| Hvisja: seb
eller lerindskud?

Rar- og el-installationer Er der centralvarmergr/vandrar eller elin- |Ja[ ] Nej[ ] | Hvisja: se6
stallationer/kabler fart direkte under det
eksisterende gulv?

Haijt placerede kaelder- Kommer efterisoleringen i vejen for Jal 1 Nej[ 1| Hvisja: se7

vinduer keeldervinduerne?




1. Fugt og skimmelsvamp

Hvis kaelderen har det mindste tegn pa fugt eller an-
greb af skimmelsvamp, vil en efterisolering normalt
forvaerre problemet. Kontakt derfor fagfolk. Udvendig
efterisolering af kaeldervaeggen kan vaere et alternativ i
kombination med et effektivt draen.

2. Anvendelse

En kraftig efterisolering vil andre fugt- og temperatur-
forhold i kaelderen sa meget, at kalderens anvendelse
pavirkes. Der vil blive fugtigere og koldere, evt. kan der
forekomme frost. Organiske materialer, som fx bager

og taj kan blive angrebet af skimmelsvamp, hvis de
opbevares i kaelderen. Hvis kaelderen gnskes brugt til
opbevaring af organiske materialer, anbefales Videncen-
trets energilgsning ”Udvendig efterisolering af kaelder-
vaeg” og “Efterisolering af kaeldergulv”.

3. Kelderhgjde

Hvis stahgjden i kaelderen er mindre end ca. 2 m efter
efterisoleringen, bar efterisoleringen sa vidt muligt
holdes oppe mellem bjaelkerne, dvs. isoleringstykkelsen
afhaenger af bjaelkehgjden.

4, Eksisterende gulvbelaegning

Hvis ejeren har planer om at udskifte hele eller dele
af den eksisterende gulvbelaegning i stueetagen, kan
efterisolering med fordel udferes oppefra i den forbin-
delse.
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5. Eksisterende isoleringslag

Hvis der er eksisterende lag af fx tarv eller lerindskud,
kan der udferes en bedre efterisoleringslgsning, hvis
dette materiale fjernes inden opsatningen af den nye
isolering. Vaer dog opmaerksom pa, at lydgennemgang
forages vaesentligt, nar det tunge materiale fjernes.

6. Eksisterende centralvarmerer / el-installationer

Er der centralvarmerar/rer til varmt brugsvand eller
el-installationer/kabler feort direkte under det eksiste-
rende guly, skal de flyttes, sa efterisoleringsarbejdet
kan udfgres, og sa fremtidig inspektion/vedligehold er
mulig uden at efterisoleringen skal nedtages. Efterisoler
evt. rgrene samtidig med, at de flyttes. Kaelderen kan
ikke laengere anses for at vaere frostfri, og der skal evt.
etableres frostsikring af installationer.

7. Hajt placerede keeldervinduer

Efterisoleringen ma ikke daekke for kaeldervinduer. |
stedet laves en passende reduceret skraende isolerings-
tykkelse foran vinduerne.

Yderligere information
VIF: VarmeisoleringsForeningens Produktoversigt

SBi-anvisinger:
SBi-anvisning 224: Fugt i bygninger

BYG-ERFA erfaringsblade:

Kontakt Videncenter
for energibesparelser i bygninger

Du kan ringe til os pa tlf. 7220 2255,
hvis du har spgrgsmal.
Eller ga ind pa hjemmesiden:

\‘ Videncenter for
energibesparelser i bygninger

Videncenter for energibesparelser i bygninger skaber viden om konkrete og praktiske muligheder for at reducere energiforbruget i bygninger.



http://www.vif-isolering.dk
http://www.sbi.dk
http://www.byg-erfa.dk
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