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Efterisolering af kaeldergulv

Et kaelderguly, som er isoleret med mindre end 100 mm,
bar efterisoleres, hvis gulvet alligevel skal brydes op fx i
forbindelse med vand i keelderen, ny kloak eller lignen-
de. Det bar ske til nedenstaende minimumsanbefaling
eller til et mere fremtidssikret lavenerginiveau. Efter-
isolering til lavenerginiveau giver den bedste gkonomi
pa lang sigt.

Efterisolering af kaeldergulvet ber kombineres med en
udvendig efterisolering af kaeldervaeg - se Videncentrets
energilasning for dette. Efterisolering af kaeldergulv ber
udferes farst.

Anbefaling til isoleringstykkelse

Videncentrets anbefaling til isoleringstykkelse efter
efterisolering

Kaeldergulv med gulvvarme

Minimum: 250 mm isolering
Lavenergi: 350 mm isolering
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Keaeldergulv uden gulvvarme
Minimum: 200 mm isolering
Lavenergi: 300 mm isolering

Fordele

Mindre varmetab gennem kaeldergulvet
Bedre gkonomi pga. lavere varmeregning
Varmere overflader og dermed mindre traek
@get komfort og bedre indeklima

Lavere CO,-udledning

Nyt kaeldergulv forager husets vaerdi

Faerre fugtproblemer i kaelderen

Diffusionsaben
overfladebehandling
Beton

Fuge

Kantisolering min. 20 mm
Beton
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- Fugtspeerre/radonspaerre
Trykfast isolering

Kapillarbrydende lag

Videncenter for energibesparelser i bygninger skaber viden om konkrete og praktiske muligheder for at reducere energiforbruget i bygninger.




Efterisolering af kaeldergulv

Eksisterende gulve

Kaeldergulv med gulvvarme

Minimum Lavenergi
250 mm isolering, 0,12 U = W/m?K 350 mm isolering, U = 0,09 W/m?K

Energibesparelse i kWh/m? pr. ar

Uisoleret
50 mm isolering

100 mm isolering

33 36
15 18
8 11

Eksisterende gulve

Kaeldergulv uden gulvvarme

Minimum Lavenergi
200 mm isolering, U = 0,14 W/m?K 300 mm isolering, U = 0,10 W/m2K

Energibesparelse i kWh/m? pr. ar

Uisoleret
50 mm isolering

100 mm isolering

31 35
14 17
7 10

Forudsaetning

Efterisoleringen udfgres med et til konstruktionen egnet isoleringsmateriale med en lambda-vaerdi pa

37-38 mW/m K.

1 liter olie = 8-10 kWh. 1 m3 naturgas = 9-11 kWh.

(hajest for nye kedler)

CO,-udledning for forskellige opvarmningsformer:
e Naturgas: 0,205 kg CO; pr. kWh

o Fyringsolie: 0,265 kg CO; pr. kWh

e Fjernvarme: 0,137 kg CO; pr. KWh

o ELl: 0,567 kg CO; pr. kWh

Forudsaetninger

| en bungalow med et kaelderareal pa 80 m? gnsker husejeren at fa 2,30 m i
loftshgjde og dermed en bedre udnyttelse af kaelderen. Det eksisterende keel-
dergulv brydes op, og der graves ud, sa der er plads til 150 mm kapillarbrydende
lag, 250 mm isolering og 100 mm betonplade med indlagt gulvvarme. Der var
ingen isolering i det eksisterende kaeldergulv.

Naturgaspris: 8 kr. pr. m3. Gasfyret er nyt og kondenserende.

Arlig energibesparelse kWh/m? 33 kWh/m?
Arlig energibesparelse kWh 33 kWh/m2 x 80 m2 = 2.640 kWh
Arlig energibesparelse m? naturgas 2.640 kWh/11 kWh/m3 = 240 m?
Arlig skonomisk besparelse kr. 8 kr./m® x 240 m? = 1.920 kr.
Arlig CO,-besparelse kg 0,205 kg/kWh x 2.640 kWh = 541 kg




Efterisolering af kaeldergulv

Udfarelse

De anbefalede isoleringstykkelser kan kun opnas ved
at bryde det eksisterende kaeldergulv op.

Ved at udskifte kaeldergulvet kan ikke kun varme-
tabet nedsaettes; eventuelle problemer med fugt i
kaeldergulvene kan sandsynligvis ogsa afhjaelpes.

Alle installationer i det eksisterende terreendak,
som fx kloak eller stikledning til el eller vand afin-
stalleres.

Inden opbrydningsarbejdet pabegyndes, udfares en
luftteet afdaekning (plastfolie eller lign.) for alle dere
og abninger til kaelderrum, der ikke skal renoveres.

Det eksisterende kaeldergulv brydes op, og der ud-
graves til den gnskede isoleringstykkelse kan opnas.

Hvis fundamentet ikke nar langt nok ned, un-
derstgbes dette i sma stykker i takt med, at der
graves ud for kaeldergulvet. Det gaelder bade under
kaeldervaeggene og de indvendige skillevaegge mod
de resterende kaelderrum. Dette arbejde bgr ikke
udferes uden forudgaende kontakt med radgivende
ingenigar.

Ny kloak, stikledninger til el og vand mm. re-
etableres i udgravningen.

For at hindre optraengende jordfugt skal der udfgres
et kapillarbrydende lag pa min. 150 mm. Det kan
veere i form af letklinker eller sten med min. korn-
storrelse 4 mm. Underlaget skal vaere stabilt (vibre-
ret), sa satningsskader undgas.

Isoleringen udlaegges i mindst 2 lag med forskudte

samlinger. Inden betonpladen stebes, skal der langs
fundamentet udfgres en kantisolering pa mindst 20
mm. Denne mindsker kuldebroen fra fundamentet.

Den faerdige gulvbelaegning ber vaere et klinkegulv
eller en anden uorganisk belagning. Der ber udlaeg-
ges radonsikring under betonpladen. Denne fgres
langs kantisoleringen og afsluttes med en elastisk
fuge langs vaeg.

Skal der indstebes gulvvarmergr i betonpladen, ud-
fores dette efter producentens montagevejledning.

Den stgbte betonplade udfgres med svindarmering,
fx @ 5 mm rundstal pr. 150 mm i begge retninger. For
at reducere udterringstiden anbefales det at anvende
“selvudterrende beton” (vand/cement tal < 0,4).

Der skal udvises stor omhyggelighed ved taetning
omkring gennemfering i radonspaerren.

Tjekliste

Undersag Sporgsmal Svar Losning

Opstigende grundfugt Har den eksisterende gulvkonstruktion Ja[ ] Nej[ 1| Hvisja: se1
tegn pa opstigende grundfugt?

Installationer Er der i kaeldergulvet fart installationer Ja[ ] Nej[ ]| Hvisja: se2
til varme, brugsvand el, antenne, kloak
eller andet?

Adgangsforhold Er der direkte og uhindret adgang til Jal[ 1 Nej[ 1| Hvisnej: se3
keelderrummet der skal renoveres?

Gulvvarme @nsker ejeren, at det nye kaeldergulv Ja[ ] Nej[ ]| Hvisja: se4
udferes med gulvvarme?

Videncenter for energibesparelser i bygninger skaber viden om konkrete og praktiske muligheder for at reducere energiforbruget i bygninger.




1. Opstigende grundfugt
Hvis der er problemer med opstigende grundfugt, skal

arsagen afklares. Hvis ikke det kapillarbrydende lag un-

der det nye gulv lgser problemet, kan et omfangsdraen
vaere lgsningen. Se Videncentrets energilgsning: Efter-
isolering af kaeldervaegge. Omfangsdraenet bgr udferes
efter det nye kaeldergulv.

2. Installationer

Eksisterende installationer under kaeldergulvet skal
afinstalleres, inden det eksisterende betondaek brydes
op. Kontakt evt. fagfolk.

3. Adgangsforhold
Det skal aftales med ejeren, hvilken adgangsvej der
skal anvendes under arbejdet.
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Efterisolering af kaeldergulv

4, Gulvvarme

Hvis det er et gnske, at der etableres et kaldergulv
med gulvvarme, ber kaeldervasggene ogsa efterisoleres
udvendigt. Se Videncentrets energilgsning "Udvendig
efterisolering af kaeldervaegge”. Gulvvarme i kaelder-
gulvet kan med fordel kombineres med solvarme, sa
kaelderen holdes ter om sommeren. Se Videncentrets
energilgsning: Solvarme til varmt brugsvand og opvarm-
ning.

Yderligere information

VIF: VarmeisoleringsForeningens Produktoversigt
www.vif-isolering.dk

SBi-anvisninger

SBi-anvisning 221: Efterisolering af etageboliger
SBi-anvisning 224: Fugt i bygninger

www.sbi.dk

BYG-ERFA erfaringsblade:

13) 04 08 03 Terraendaek - kuldebroer ved in-
dervaegge og rergennemfaringer
www.byg-erfa.dk

Bygningsreglement BR10

Kontakt Videncenter
for energibesparelser i bygninger

Du kan ringe til os pa tlf. 7220 2255,
hvis du har spgrgsmal.

Eller ga ind pa hjemmesiden:
www.byggeriogenergi.dk

\“ Videncenter for

energibesparelser i bygninger

Videncenter for energibesparelser i bygninger skaber viden om konkrete og praktiske muligheder for at reducere energiforbruget i bygninger.
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