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Ventilation skal der til

Mere ensartede temperaturforhold og mindre traek er
ofte blandt de positive resultater af energirenovering-
ud over et lavere energiforbrug.

Nar du som handvaerker kommer ud til et hus, som skal
efterisoleres og taetnes, skal du vare opmaerksom pa, at
energirenovering a&ndrer ventilationsforholdene.

Mindre ventilation

Ved at energirenovere slipper boligejeren for ukontrolle-
ret indtraengning af udeluft gennem utaetheder. Men det
betyder ogsa, at ventilationen bliver mindre, og det kan
medfere utilfredsstillende luftkvalitet.

Nar beboerne gar i bad, laver mad og terrer vasketgj,
pavirker det luftkvaliteten negativt, ikke mindst fordi
luftfugtigheden stiger.

Derfor er det vigtigt at se pa ventilationen.

Arsager til darlig ventilation

Det er ofte defekte eller simpelthen manglede ventilati-
onsinstallationer, der forer til utilstraekkelig ventilation.
En tredje grund kan veere, at velfungerende installatio-
ner bliver brugt forkert.

Hvad beboerne gar til daglig i deres hjem, spiller ogsa en
stor rolle. De allervigtigste rad, hvis der ikke er tilstrak-
kelig ventilation i et hus, er at lufte ud to til tre gange
om dagen i fem til ti minutter. Andre gode rad er at

« undga at terre tej indendears

» bruge emhaette under madlavning

+ lufte ud efter badning

« undga at gare for ofte rent med vand
- en gang om ugen er nok.

Ventilation med varmegenvinding

Nye huse, der er velisolerede og taette, far et markant
bedre indeklima ved at der installeres et ventilationsan-
laeg med varmegenvinding.

Det samme geelder aldre huse, der er blevet efterisole-
ret og grundigt taetnet.

Du kan se mere i Videncentrets energilasning om Ventila-
tionsanlaeg med varmegenvinding.

Tjeklisten pa naeste side kan hjalpe dig til at vurdere,
om der er behov for at forbedre ventilationen i huset.

Husk at taenke pa ventilation, ndr huset taetnes, som her hvor taget efterisoleres.
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Videncenter for energibesparelser i bygninger skaber viden om konkrete og praktiske muligheder for at reducere energiforbruget i bygninger.




Speargsmal Svar Lasning
Er der dug pa indersiden af lukkede vinduer med termoruder specielt i den Ja[ ] Nej[ 1 |[Se1
kolde arstid?

Er der mug og sorte skjolder pa ydervaegge, fx bag mabler? Ja[ ] Nej[ 1 |[Se1
Lugter der muggent i huset, eller er der andre ubehagelige lugte? Ja[ 1 Nej[ 1 |Se1
Er der et mekanisk ventilationsanlaeg med varmegenvinding? Ja[ ] Nej[ 1 [Se2
I huse uden mekanisk ventilation

Er der en emhaette i kekkenet med afkast til det fri? Jal 1 Nej[ 1 |Se3
Er der en separat udsugningsventilator i bad/toilet, bryggers etc.? Ja[ ] Nej[ 1 |[Se4
Er der aftraekskanaler i kakken, bad/toilet, bryggers etc.? Ja[ 1 Nej[ 1] Se 5
Er der udeluftventiler i beboelsesrummene - i ydervaegge eller i vinduer? Jal 1 Nej[ 1 Se 6
Er det naturlige aftraek delvist forhindret af en ventilator, der ikke karer Ja[ 1 Nej[ ] |[Se7
permanent?

1: Du kan vaere rimelig sikker pa, at ventilationen er
utilstraekkelig, hvis du i en bolig kan konstatere

« dug pa indersiden af lukkede vinduer med termorud-
er eller andre tolags ruder i kolde perioder

« muggen lugt og mug samt sorte skjolder pa ydervaeg-
ge, fx bag magbler

2: Videncenter for energibesparelser i bygninger
anbefaler, at der installeres et ventilationsanlaeg med
varmegenvinding, hvis huset egner sig til det. Se Vi-
dencentrets energilasning om Ventilationsanlaeg med
varmegenvinding.

Det er vigtigt, at du sikrer dig, at ventilationsanlasggets
ydelse lever op til bygningsreglementets krav. Endvidere
skal du undersgge, om der foreligger en serviceaftale
med en fagkyndig person eller et firma, som én gang
arligt efterser ventilationsanlacegget. Det er afgarende
bade af hensyn til indeklimaet i huset og af hensyn til
det samlede energiforbrug til ventilation, at anlaagget
regelmaessigt efterses og vedligeholdes, og at anlaeggets
drift kontrolleres og eventuelt justeres.

Husk, at emhaetten i kekken ikke ma forbindes til venti-
lationsanlaegget, med mindre der er tale om et specielt
anlaeg, hvor udsugningsluften fares uden om genvindings-
aggregatet.

3: Vi anbefaler, at der monteres en emhaette med
afkast til det fri. Kravet i bygningsreglementet om em-
haette med afkast til det fri blev indfert med BR-S 98.

Kun hvis der er saerlige vanskeligheder ved at fare en
kanal til det fri, kan en recirkulationsemhatte med
kulfilter benyttes. | det tilfaelde skal fugten i kekkenet
bortventileres pa anden made.

4: En separat udsugningsventilator kan effektivt fjerne
fugten fx efter badning. Desuden kan en udsugningsven-
tilator medvirke til, at fugt ikke spredes til beboelses-
rummene.

Udsugningsventilatoren bgr veere fugtstyret, sa den
fortsaetter med at kere, indtil fugtigheden er bragt ned.

5: Der skal vaere naturlige aftraekskanaler i rummene,
selvom der er emhaette i kakkenet og udsugningsventila-
torer i bad/toilet og bryggers. Emhaetten og udsugnings-
ventilatoren er beregnet til periodisk drift; nar de ikke
er i drift, sikrer aftraekskanalerne, at luften kan komme
ud. Aftraekskanalerne skal holdes rene, og de skal altid
veere abne.




6: Princippet i boligventilation er, at luften inde i huset  Den bedste lasning er tallerkenventiler anbragt hgjt i

skal streamme fra beboelsesrummene til kekken og bad/ ydervaeggen, gerne over radiator.

toilet, hvor luften fjernes (fra mindre forurenede til

mere forurenede rum). Du kan finde information og krav til dimensionering i
bygningsreglementet.

Derfor skal der i beboelsesrummene tilferes udeluft til

erstatning for den luft, der fjernes i kekken og bad/ 7: Hyvis det naturlige aftraek er delvist forhindret af en
toilet. Ved nyere og taette vinduer skal en jaevn tilfarsel  ventilator, der ikke kerer permanent, sa kan man enten
af udeluft til hvert beboelsesrum sikres ved hjaelp af fjerne ventilatoren, hvorved det naturlige aftraek genska-
udeluftventiler anbragt hgjt i ydervaeggen. bes.

Eller ogsa seaettes ventilatoren til at kere konstant,
Udeluftventilerne skal holdes rene, og de skal som regel  gerne pa lavt trin, sa laenge bygningsreglementets krav
altid sta abne. Kun under saerlige vejrforhold kan det opfyldes. Evt. kontraventil i aftraekskanalen skal altid
vaere ngdvendigt at lukke ventilerne midlertidigt, hvis fjernes.
ventilernes egenskaber indikerer det.

Desvaerre anvendes ofte forholdsvis sma spalteventiler,
der sidder i vinduernes rammer. Ventiltypen og place-
ringen ger, at der nemt opstar trakgener, som gar, at
beboerne lukker ventilerne.

Yderligere information

www.sbi.dk/indeklima
www.bolius.dk/viden-om/indeklima/artikel/
generelt-om-indeklima/
www.indeklimaportalen.dk
www.skimmel.dk

www.elsparefonden.dk

SBi Anvisning 196: Indeklimahandbogen

Bygningsreglementet:
http://www.ebst.dk/br08.dk

Kontakt Videncenter for energibesparelser
i bygninger

Du kan ringe til os pa tlf. 7220 2255,
hvis du har spgrgsmal.

Eller ga ind pa hjemmesiden:
www.byggeriogenergi.dk

Her finder du ogsa ofte stillede spgrgsmal

og svar om:

Ventilation,

se http://www.byggeriogenergi.dk/25151

Indeklima, se http://www.byggeriogenergi.dk/25154
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